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東京〜盛岡は
新幹線で

2時間ちょっと
だよ♪

一関・平泉で新発見！

三陸鉄道

「お座敷列車」
の旅♪
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NHKドラマ「あまちゃん」で
「北三陸駅」のモデルと
なった久慈駅から出発

今回は、岩泉小本駅で下車し、下りの
一般車両に乗り換えて久慈駅に戻るルート。

久慈駅から宮古
駅の海岸線を結

ぶ「北リアス線
」を、

anecco.まいっち＆いっ
ちコンビがGO！

anecco.が銀プラで遭遇した

“三鉄のプロ”の楽しみ方
三陸鉄道の

中村一郎社長を
突撃取材！！

三鉄の一般車両の色に
込められた意味は？
赤  鉄道に対する情熱
青  三陸の海
白  誠実

魅力その1．

「人」

魅力その3．

「景色」

魅力その2．

「食」

魅力その4．

「お座敷」

お座敷列車とは？
4月29日～5月7日、8月
5～15日の毎日、7月15
～30日と8月19日～10
月9日の土日祝日に1日
1往復運行。上りは久
慈を昼12時15分発、下
りは宮古午後2時40分
発。乗車区間の運賃と
座席指定料310円が必
要。指定席は1カ月前か
ら予約可能です。

気さくな職員さんとの交流も
旅の楽しみの1つ。
久慈駅を出発すると
アテンダントさんが
手作りの紙芝居で
三鉄を紹介してくれました！

車窓に広がるのは三陸の
海。震災からの復興度合い
もはっきりと分かります。

座席は座布団が
敷いてある掘りご
たつタイプ。靴を
脱いで座席の下
にしまい、ゆった
りくつろいで～。

ホタテ弁当（1200円）、ウニアワビ弁当
（1600円）、うに丼（1700円）、大漁舟唄
御前（3000円）からお好みのお食事をチョ
イス！　写真はウニアワビ弁当。美味～♥

のだ塩羊羹　￥600 三鉄赤字せんべい
￥200

なないろ昆布
ふりかけ
￥600
久慈駅のお土産コー
ナーで「リピーター
No.1」！昆布、わか
め、ごま、魚、えびなど
が入ったカラフルなふ
りかけ。「洋野町のお
にぎり屋さんから分け
てもらっているんです」
（久慈駅の窓口にい
たお姉さん）。

三陸鉄道を勝手に応援する会　三鉄職員PR・特命担当
橋本優紀さん

2017年3月に銀プラで開催さ 
れた三鉄関連イベントに参加
していた橋本さん。「あまちゃ
ん」をきっかけに2014年に三
鉄に出合って以来、年3～4
回、三鉄に乗るように。「こん
なに職員さんと親しく触れ合
える鉄道はありません。皆さん
も職員の皆さんにどんどん話
しかけてみてください♥」

同窓会や社員旅行に三陸鉄
道を使ってみるのはいかがで
しょう。例えば、お座敷列車を
2時間借りるなら1両5万2000
円。岩手県民なら半額の2万
6000円になります！

秋に行われる2つのお祭りに注
目！ 「3鉄まつり」（9/2）は、大船
渡の盛駅で行われる、三鉄とJR、
岩手開発鉄道の3社合同のお祭
り。「秋のさんてつ祭り」（11/5）は
久慈駅で行われます。おいしいも
のが盛りだくさん。ゲームなどのお
楽しみもあります。

現在は北リアス線（久慈駅～宮古
駅）と、南リアス線（釜石駅～盛駅）に
分かれている三鉄。これが、2019年
には宮古駅～釜石駅をつなぐ、全長
163kmの"日本一長い第三セクター
鉄道“になります。同年9月からは釜石
でラグビーのワールドカップもスター
ト。三鉄が一気に盛り上がる1年に！

三陸の海水を煮詰めて作る「直煮」で
製塩された、ミネラルたっぷりの自然塩
「のだ塩」の風味豊かな羊羹。

せんべいというより、クッ
キーに近い食感。ごま
が効いた上品な甘さが
後を引く逸品。

[ 土曜日 ]

[ 日曜日 ]

新花巻駅 遠野駅 釜石駅
SL 釜石線

宿泊下車して観光

新幹線 BRT大船渡線

三
鉄

一ノ関駅 盛駅気仙沼駅

SLと組み合わせるとしたら…

土日を中心に上下線とも1日1回運行しているJR釜石
線「SL銀河」。三鉄と組み合わせると、こんなおすす
めルートが出来上がります！

その1．「貸し切り列車」

その2．「三鉄の二大祭り」

その3．「2019年がメモリアル・イヤー」

三陸鉄道

「お座敷列車」の旅♪

三鉄を楽しむ
おすすめ
キーワードは
この3つです！

三鉄でこんなうめ〜もん見つけたよ♪

お口に入れると

昆布がとろけ
る〜

生後4カ月の
あんちっちも
一緒です。
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長い竿1本で１人
で舟を動かす姿
がかっこいい♥

ここでし買えないオリジナル商
品は要チェック！おすすめは、
平泉産ひとめぼれを使用した 
どぶろく「一音」（左）、県内産 
のりんごで醸造した「平泉りん
ごワイン」（右）

猊鼻渓舟下り、聞いたこともしくはこの
写真を見たことがある方は多いので
は？ 舟下りにはツアーで参加される人
や家族がたくさん。外国からの観光客
や、小さいお子さんを連れたご夫婦と
そのおじいちゃんおばあちゃんの三世
代で来ているご家族など。実は私も物
心がつく前に来ていたそうで全く覚え
ていないんですが、こんな感じだった
のかなあ…。
「暑いですね、今からクーラー入れま
すからね～」と言って日陰（天然のクー
ラー♪）に入っていったりと、船頭さん
がとても楽しい方でした！あの金さん
銀さんがいらした際に、金色銀色の鯉
を放していったこともお話くださいまし
た。銀さんの鯉は見つけられなかった
ので、ぜひ探してみてください。

中尊寺や毛越寺などの世界遺産で知られる平泉町
に、「道の駅平泉」がオープンしました。国道４号線
沿い、柳之御所遺跡の隣とアクセスもよく、観光の拠
点や休憩スポットとしておおいに活用できそうです！

名勝・厳
げんび け い

美渓から徒歩１分の「サハラガラスパーク」。 
レトロな雰囲気の中、世界のガラス製品の展示会場や
体験工房、おしゃれなカフェも併設され、かな～り楽し
めちゃうスポットです。

地元産の果物や野菜の
手作りジェラートのお店。
ルバーブやばっけ（ふきの
とう）など、季節限定の珍
しい味も見逃せません！

一関出身 さおっち・はせっちが行く！

竿1本で進む！
猊
げ い び け い

鼻渓で舟下り
平泉の新スポット

「道の駅 平泉
 〜黄

く

金
が ね

花咲く理想郷〜」

レトロだけど、
かなり充実！
サハラガラス
パーク

黄金に輝く
記念スタンプを押すべ！

限定品を
ゲットするべ！

 地産地消！
ポラーノの
ジェラート

さおっちの 新発見 1

はせっちの 新発見

さおっちの 新発見 2 さおっちの 新発見 3

猊鼻渓マスコット
キャラクター
「ゲイビィ」の
缶バッジをGET!

餌を購入！
魚が舟に
付いてくる姿が
見られます

道の駅ロゴマークが
記念スタンプに。し
かも珍しい金色で
す。さすが黄金文化
の平泉！！

愛称は「黄
く

金
がね

花咲く理想郷」

「レストハウスげいび」。地元
岩手の特産品やここでしか
買えないキャラクターグッズ
に出合うことができます

猊鼻渓 … 一関市東山町長坂町467　道の駅 平泉 … 西磐井郡平泉町平泉字伽羅楽112-2
サハラガラスパーク … 一関市厳美町滝ノ上263-1　ポラーノ … 一関市厳美町字入道178-3  

見渡す限りの渓谷美

岩手県

一関市
平泉町

一関・平泉は岩手県の最南端に位置し、岩手観光のはじまりにはぴったりの
場所です。最近、anecco.は一関・平泉エリアの出身者が増加中 !!　しかし、
出身者でも意外と知らないことが多かったり、大人になってから魅力に気付い
たりするんです。新たな魅力を探しに、一関・平泉を旅してきました。

一関市
いちの
せきし 平泉町

ひら
いずみ
ちょう

駅長 千葉邦彦さん

世界遺産の
町の新たな
魅力を発信して
いきますよ！

ゆるキャラの
ガチャガチャ
発見！

 2017年4月
オープン！

一関・平泉で 新発見！

道の駅 平泉に行ったらこれやるべ！



anecco.デーで特集した岩泉町
（2016年10月の台風被災地）の
皆様へのメッセージ

anecco.デー会場で聞きました！

Youは何しに
銀プラへ?

性別は？Q.

どなたと一緒に
来店されましたか？Q.

年齢は？Q.

銀プラに来店する
頻度は？Q.

お住まいは？Q.

女性
5人

1人で
4人

毎日
1人

月1回以上
3人

週1回
以上
3人年に数回

3人
友人と
3人

家族と
2人

30代
3人

東京都
6人

東京以外
の関東
3人50代

3人

70代
4人

男性
4人

無回答

無回答 無回答

無回答 無回答

銀プラの
こんな商品が好き！

● 今後も負けないで！
● お買い物で応援します。
● お世話になったのに何もできておらず、
　いつも気になっています。頑張り過ぎないでください。
● 頑張れ！岩泉町！応援しています。
● 岩泉ヨーグルトを早く食べたいです。

椀子麦酒
（銀河高原
ビール・
西和賀町）

ラードラー
（ベアレン
醸造所・
盛岡市）

ごま摺り団子
（松栄堂・
一関市） ふわっと

広がる
りんごの香り
シードル 
（悠和会・
花巻市）

6月3日（土）「anecco.ピクニックVol.6」今年も楽しく開催しました。
ご参加いただいた皆様に銀河プラザで購入した商品を聞いてみました。

集まれ！ 銀プラFan♪

割りしみチョコ
せんべい いちご味 
（巖手屋・二戸市）
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岩泉町の魅力満載 anecco.day！
ご来場ありがとうございました！

inいわて銀河プラザ

3/11～ 12の2日間、岩泉町をテーマに第10
回 anecco.dayをいわて銀河プラザで開催
し、普段の週末より1,000名以上多い、5,000
名以上のお客様にご来店いただきました。
中松屋さん「栗しぼり」、志たあめやさん「た
ぬきさんケーキ」など、完売商品が続出しま
した。初日に完売したり、サンプルがなくなっ
て、うれしい悲鳴をあげながらあわててお取
り寄せして対応しました。たくさんの「美味
しい！」をお聞かせいただけて、いわて☆ア
クセサリーのデザインに爆笑していただけて、
「J-WAVEでの告知を聴いてきました！」と
お声がけいただけて。anecco.メンバーもか
えって楽しませていただいてしまいました。本
当にありがとうございました！

岩手色満載の
お弁当♪

ＳＬ銀河弁当
（NRE・
盛岡駅販売）

2017年3月11&12日に
開催したanecco.デーで、
お客様10人に
アンケートしました。
次回anecco.デーでも
実施します。
回答者にはプレゼントも
ご用意しますので、
ぜひご参加ください！

● お弁当
● 酒
● 肉
● しめさば
● チーズ
● 南部せんべい
● 小岩井
　ミルクコーヒー
 など

ご参加
くださった皆様ありがとうございます！

3種類の
味が楽しめ
るよ！

口の中に
ごま蜜が
あふれる！

岩手の地ビール
のどごしうまい！

いちごチョコの
甘酸っぱさが
いいね♪



blog  http://ameblo.jp/iwate-anecco/　twitter  @ iwate_anecco
facebook  www.facebook.com/iwate.anecco

私たちが anecco.です

今号「こっちゃこ」の意味は？

編集後記

編集／anecco.通信編集部  スタッフ／まいっち（編集長）、はせっち、さおっち、いごっち、ちっち、くにっち （リポート）、みおっち（デザイン）  
協力／いわて銀河プラザ、岩手県東京事務所　anecco.通信 vol.14  2017 こっちゃこ号 2017年 8月25 日 発行 無断転載を禁止致します。 

〒1104 - 0061
東京都中央区銀座5-15 -1
南海東京ビル1階
営業時間 10時30分～19時
毎月末日の営業は17時まで
TEL 03 3524 8282
FAX 03 3524 8286
www.iwate-ginpla.net

中央通り

昭和通り

銀座三越

歌舞伎座

り
通
海
晴

東京メトロ/都営線
東銀座駅6番出口

東京メトロ
銀座駅A5出口

★

岩手の特産品や観光案内情報が満載 !

anecco. （アネッコ）とは、いわて銀河プラザを応援する女子会です。「アネッコ」に
込められた意味は①若い女性を意味する岩手の方言「あねっこ」。 ②岩手の魅
力がより多くの人の心に「根づく」ようにという思いの2つ。メンバーは現在、約
25人。全員が岩手県出身、東京近郊在住です。様々な長所を持つアネッコが、
いわて銀河プラザを盛り上げる企画をボランティアで考案・実施しています!

「こっちにおいで」。おばあちゃんから呼ばれたときの懐かしい
言葉です。年2回発行の『anecco.通信』。夏号のテーマは旅
です。今号はanecco.内で出身者が増えている一関市と、
2019年に向けて盛り上がる三陸鉄道を取り上げました。岩手
はいつも皆さんをお待ちしています。さぁさ、こっちゃこ！

一関特集で取り上げた猊鼻渓は、「猊 （獅子）」の鼻に似た奇
岩があることから、この名がついたそう。もう一つ有名な厳美
渓は車で約30分。合わせて行ってみてくださいね。（まいっち）

blogはこちら→

送ってくれたという帆立貝の大きさも
規格外！ 一口じゃ食べきれません。
田野畑村名産の鴨料理も。岩手の醤
油や塩などの調味料が味わいをさら
に深めます。ショーケースの日本酒の
提供はセルフサービス。もちろん岩
手産がずらっと並んでいます。グラス
かお猪口（3個1セット）を選べるので
ぜひお猪口で。以前
は中華のシェフをさ
れていた佐々木さん
が引き出す岩手の
美味しさをしっかり
味わいに、今宵はい
ざ「イワテバル」へ!!

いわて銀河プラザで岩手の魅力に触れたあなたと分かち合いたい、
ステキなお店情報をお届けします。

渋谷駅前のスクランブル交差点の雑
踏を抜け、路地に入っていくと…、隠
れ家のような「イワテバル」の入り口を
見つけたときから感動が始まります。
店主の佐々木達磨(ささき･たつま)さ
んは釜石市出身。2016年12月1日に
オープンした店内は星降る宮沢賢治
の世界をイメージ。
きっかけは東日本大震災。自分にで
きること、したいこと、それは「岩手の
食材を使った店を出すこと」。そんな
想いを実現したお店です。
オススメは現地から届く新鮮な食
材。殻いっぱいに身が詰まった釜石
産の牡蠣は、加熱しても縮まず、箸で
持ち上げたとき予想外の重量にびっ
くりするはず。同級生のお父さんが

[渋谷 ]ダイニングバー、郷土料理
イワテバル

an
ecc

o.オススメ
岩手のお店
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〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂2-20-5-2F
203-6427-0516
営業時間　18:00～ 23:00（L.O. 22:00）
定休　日祝

DATA 宮澤賢治が教え
子に宛てたメッ
セージを、イワテ
バル流にアレン
ジした黒板が営
業中の目印です

店長の
佐々木 達磨さん


